
ジュニア種目別短期水泳教室
冬休み

料金 町外スクール生 3,000円 町外一般3,500円 豊能町にお住いの方 2,800円

開催日時

12月25日（水）～12月27日（金）
指導時間 7:50～8:50

対象 4歳～中学生の一般及び会員 ※一般は水慣れクラスのみとなります。

定員 水慣れ 20名 キック 10名 背泳ぎ 10名

キャンセルについて 3日前～前日まで半額返金致します。

受付開始日  11月12日（火）12:00～（電話は13:00～）

受付方法 フロント又は電話にてお申し出ください。

※申込後1週間以内の入金がない場合はキャンセル扱いとなります。

受付締切日  12月18日（水）まで

豊能町立スポーツセンターシートス 072-738-1333
営業時間 火～土9:00～20:30 日9:00～17:30

※当日キャンセルは返金致しません。

一般参加者入会特典
①入会事務手数料無料

②指定スイミングキャッププレゼント

③初月月会費無料

※③適用の場合は3か月在籍必須、2,3か月目の
会費は前払いとなります。
コース変更不可

特典締切日

1月末までのお申し込み（1月、2月入会が対象）

クロール 10名 平泳ぎ 10名 バタフライ 10名

スクール生はここに注目！！
・種目を選ぶことが出来る。 ・担当コーチが分かる。
※現在級より上の級の内容は受講出来ません。 ※変更となる場合もございますのでご了承ください。

・苦手種目を練習することが出来る。

苦手を克服しよう！！

※練習項目と現在級が同じ場合は
進級テストを行います。

※タイム測定は練習項目の内容となります。

※定員になり次第締切とさせていただきます。

クラス コーチ 練習内容

柳コーチ

森迫コーチ

キック 皷谷コーチ
クロールのビート板キック及び背面キックの練習を致します。

級の目安25級,24級

背泳ぎ 中條コーチ
背泳ぎの基礎から応用を練習致します。

級の目安23級,21級,19級

クロール 森田コーチ
クロールの基礎から応用を練習致します。

級の目安22級,20級,18級

平泳ぎ 生山コーチ
平泳ぎの基礎から応用を練習致します。

級の目安17級

バタフライ 桑田コーチ バタフライの基礎から応用を練習致します。
級の目安16級

水慣れ
一般及び会員が参加可能な通常短期教室となります。

級　30～26級のみ
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